Alga,é Direc¢cé@o Regional de Educacéo do Algarve

1- Caracterizacao

VP Educacis

PLANO DE ACTIVIDADES DE EDUCACAO PARA A SAUDE 2009/2011

Agrupamento Vertical de Escolas D. Manuel | - Tavir

Professor Coordenador de EPS Prof. Regina Zadauiaisca)
Responsavel pela Saude Escolar Enfermeira Songu@at(rubrica)
Director do Agrupamento Prof. Duarte Custodio

Director(a) do Centro de Saude Dr2 Lurdes Guerreiro

Escola/Agrupamento

Ciclo Ano | N° Alunos N° Docentes Sim Nag Observacdes
Pré-escolar 184 12 Psicoéloga(o) X Em simultareooutras 2 escolas do Concelho
1° Ciclo 1° | 134 33 Outros técnicos de X Projecto Epis

20 | 148 educacao.
3% | 136
4° | 164 Se sim, quais?
2° Ciclo 50 | 147 38 A.A.E. Total
6° | 160
3° Ciclo 7° | 120 45 Associacao de Sim | Nao
8° | 151 estudantes X
9° | 126
E. Secundario | 10°| O Sim | Nao
11°| 0 Associacao de pais | X
12°1 0
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AIW{ Direc¢cé@o Regional de Educacéo do Algarve

Vb Educacas

Centro de Saude

N° Categoria profissional Observacoes
1 Enfermeira
Equipa responsavel pela Higienista oral
Saude Escolar =
Dietista
Outros técnicos
Gabinetes/Clubes
Sim | Nao Responsavel Colaboradores
Gabinete de X
Apoio ao Aluno
GAAF
Nome Responsavel Colaboradores
Teatro Pedro Alves/ M° Jodo Calvinho Dietista @nttd de Saude
Clubes| Artistas informéticos Lucilia Silvestre/ Andreia Madeira
Faz historia Cristina Carvalho/Isabel Costa CMTIBieca Municipal/Palacio da Galeria/Museus
Francés Paula Palma/Esmeralda Estrela/Gina
Outros Desporto escolar Profs de Educacéao Fisica T/CMbes/Associacbes
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AIW{ Direc¢cé@o Regional de Educacéo do Algarve

Vb Educacas

Ofertas formativas diferenciadas/ Novas oportuniddes |
N°de | N°de N° de
Oferta | turmas| alunos| docentes Outros técnicos Observacgoes
envolvidos
CEF 2 28 10 EPIS/Porta amiga/Psicologa
Projectos de Educacao para a Saude em curso
Designacao Ano de | N°de N° de Inicio Duragdo | Técnicos envolvidos Parcerias
escC. alunos turmas

Saude Oral 50 150 7 1°P |Ao longo| Técnica de SaldeCentro de Saude de Tavira
doano | org|: Ana Figueiredc

Alimentacéao Racional 6° 161 7 1°P | Ao longo| Dietista: Cecilig Centro de Saude de Tavira

Combate a Obesidade do ano Santos

Haja Saude Todos Todas| 1°P | Ao longo| Coordenadora PrgfA estabelecer: Clube de Ciclismo, Clube Nadut
do ano Elizabeth Cavaco Regimento de infantaria, Juntas de freguesia,asuitr

(=] Sitio das Figuras - Estrada Nacional 125 8000-761 FARO

http://www.drealg.min-edu.pE-mail— pes@drealg.min-edu.pt

&289/8939002 289/893929 _\P



AIW{ Direc¢cé@o Regional de Educacéo do Algarve

Vb Educacas

2 - Diagnéstico dos problemas/ necessidades

Areas

Problemas/Necessidades

* Educacgao Sexual

Problemas a nivel de informacao, valores e comportgentos

Uso de vocabulario inadequado;
Auséncia de informacéo adequada,;
Uso inadequado da internet; Doencas sexualmeantsniissiveis.

Educacao Alimentar

Habitos alimentares e Actividade Fisica

Educacao alimentar no meio escolar — oferta aliaresgtudavel,

Educacgéo alimentar no meio familiar — incentivar@awalimentacéo saudavel;
Disturbios alimentares: obesidade, anorexia e bajim

Auséncia de Actividade Fisica (Sedentarismo).

Comportamentos sociais

Atitudes de risco:

Bulliyng - Violéncia no meio escolar;
Toxicodependéncia, alcoolismo e tabagismo.

* [Lei n® 120 /99 de 11 de Agosto; Lein° 60 /2@k 06 de Agosto]
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AIW{ Direc¢cé@o Regional de Educacéo do Algarve

3 - Planeamento da intervencéo — necessidades eemijvos

Vb Educacas

sexualmente transmissiveis

Problemas a nivel de informacao, valores e comport@&ntos Uso de vocabulario inadequado; Auséncia de infodmadequada; Uso inadequado da internet; Doengas

Educacdo Sexus

Objectivos

Indicadores de avaliacao

Permitir reflexdes e esclarecimento de dldvidas éaso
de intervir junto das criancas

Andlise de questionarios.
Registos de indicadores de comportamento.

Promover formacgfes adequadas aos diferentes getgurics e
desenvolvimento de vocabulario cientifico corre

Registos de intervencdes orais e escritas (debvatedes escritas).
ntenalise de questionarios de opinido.

Promover actividades que desenvolvam comportameespensaveis Registos de participacdes e intebesntas actividades promovidas.

Operacionalizacao da intervencaoActividades

Actividades/estratégias Prafeores| Alunos| A.A.E| Pais/E.H Calendarizacdo| Parces Custos
Realizar acgbes informativas/formativas. | X X Ao longo do ano | Centro de saude
Aplicar questionarios/realizar debates/ dinamiza¢ X Ao longo do ano 50euros material
Jogos interactivos papelaria
Realizar exposigcbes/comemoragdes X X X Ao longo do ano 50euros material
papelaria

(=] Sitio das Figuras - Estrada Nacional 125 8000-761 FARO

&289/893900D 289/893929
http://www.drealg.min-edu.pE-mail— pes@drealg.min-edu.pt
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4 - Planeamento da intervengédo — necessidades eemtijvos

Vb Educacas

Habitos alimentares e Actividade FisicaEducacéo alimentar no meio escolar — oferta aliaresaudavel; Educacéo alimentar no meio familimcentivo a uma alimentac&o
saudavel; Distarbios alimentares: obesidade, areeekulimia; Auséncia de Actividade Fisica (Sedgsino).

Outras Areas de Educacgéo para a Saude

Objectivos

Indicadores de avaliacao

Promover actividades que permitam detectar proldeatiaentares

Resultados de Questionarios sobrmsalimentares dos alunos

Registos de observacédo de comportamentos

Desenvolver procedimentos que permitam detectasaes obesidade,
anorexia e bulimia

Registos do IMC (Determinado na disciplina de E@éod-isica)

Promover habitos alimentares na escola e na familia

Dados da analise da oferta alimentar da escola

Operacionalizacdo da intervengadActividades

Actividades/estratégias Professoreg\lunos | A.A.E | Pais/E.E| Calendarizacdo | Parcerias Cuss
. - . - e | X X X Ao longo do ano Centro de saude
Realizar ac¢des de informacgao/sensibilizacdo
Divulgar os nlcleos de desporto escolar e integraX X Ao longo do ano | Clubes/CMT/ 50euros material
alunos Associagdes desportivo
_ _ ) 3 X X Ao longo do ano Centro de saude | 50euros material
Interagir com o Projecto Haja Saude
. X X X Ao longo do ano Centro de saude | 50euros material
Determinacao do IMC
Promover a actividade fisica X/outros X X Ao longo do ano Clubes/CMT/ 50euros material
junto da Comunidade Educativa Associagoes desportivo
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4 - Planeamento da intervencao — necessidades eeaaliyvos

Vb Educacas

Atitudes de risco:Bulliyng - Violéncia no meio escolar; Toxicodepéndia, alcoolismo e tabagi®

Outras Areas de Educacgéo para a Saude

Objectivos

Indicadores de avaliacao

Desenvolver procedimentos que permitam detectasades violéncia na

escola

Registos de observacédo de comportamentos
Registos de observacéo de ocorréncias detectadas

Promover situagcdes de seguranca e prevencao

Red&supiniao

Promover momentos de reflexdo e de debate

Registopinido

Operacionalizacdo da intervencacActividades
Nota:Reproduzir uma folha por cada problema/necessidade

Actividades/estratégias Professoreg\lunos | A.A.E | Pais/E.E| Calendarizacdo | Parcerias Cuss
Realizar ac¢6es de informacéo/sensibiliza¢cgdoX X X Ao longo do ano 50 € material de
sobre Bulliyng apoio
Realizar accOes de sensibilizacdo para “O NapAs X X Ao longo do ano (DR) Ana 50 € material de
Drogas Alcoolismo e Tabagismo” Esmael Matos apoio

Director(a) da Escola /Agrupamento

O(A) Directaj(do Centro de Saude
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