EDU CAQEO
Escola Basica D. Manuel | - Tavira

“PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE”

Ano lectivo 2007/08

Tema: Alimentacao e Saude
Populacao alvo: alunos das turmas 6° A e 6° B
Objectivos Gerais

= Roda dos alimentos;

= Erros alimentares;

= Doencgas provocadas por uma ma alimentacao e sua prevengao;
= Alimentacao equilibrada versus saude fisica e mental,

Objectivos especificos

Conhecer os varios tipos de nutrientes;

Distinguir nutriente de alimento;

Identificar os varios erros alimentares;

Identificar as doencas provocadas pelos erros alimentares;
Praticar uma alimentacao equilibrada;

Desenvolver regras higiénicas no manuseamento dos alimentos;
Desenvolver habitos de vida saudavel.
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Estratégias

Preenchimento de um questionario no inicio e no final do ano;

Sessdes de esclarecimento;

Trabalhos de grupo;

Trabalhos de pesquisa;

Elaboracao de cartazes e panfletos;

Producao de ementas;

Alimentacdo na cantina da escola;

Intervencéo dos pais na consecucéao e valorizagao das actividades propostas;
Praticar a técnica de Escovagem e de Fio Dentério;
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Recursos

= Equipa de saude Escolar: Enfermeira Sonia Cataludo, Terapeuta Ocupacional Carla
Cabral, Higienista Oral Isabel Palma e Nutricionista Elisa Cruz;

= Directores de turma: Prof2 Maria do Natal, Prof? Aida Rufino;

— Professores de Estudo Acompanhado e de Area Projecto;

= Outros ja referidos no inicio da aplicacao do projecto.
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Calendarizacao das actividades para o ano lectivo 2007/08

N.° 6.2 A 6.°B Tema
sessao

1 13112007 | 3oF | 151102007 | Pt Alimentagéo

2 a7iz007 | 3| 202007 | S0

3 04122007 | 2ot 1 22007 | Sl

4 1m2i007 | 3N | oamzi007 | 201

5 1511212007 | >of | 112i2007 | oL

6 221012008 | 3 | 15012008 | oL

7 201012008 | (ST | 2200172008 | el

8 30012008 | AT | 200172008 | 2or

9 120212008 | > | 3ti01/2008 | >0

10 13022008 | A% | 12/02i2008 | 2oL

11 100202008 | 3 | 14/0212008 | Lot

12 2000212008 | 4| 19/022008 | 2o

13 26/02/2008 | >0t | 21/02/2008 | ot

14 271022008 | | 26/02/2008 | ol
Actividades a realizar — construgdo da roda dos alimentos, construgédo de uma ementa,
confecgdo de um lanche.

Coordenador do Projecto na Escola D. Manuel | de Tavira

Equipe do Centro de Saude de Tavira

(Fernando Emilio Campos — Prof. TIT.)
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE”

Ano lectivo 2007/08

Tema: Obesidade e seu reflexo na saude/ comportamento dos jovens
Populacao alvo: alunos do agrupamento desde o pré-escolar até ao 32 ciclo.
Objectivos

= Sinalizar os jovens obesos;

= Informar os respectivos pais das solu¢des propostas e obter a respectiva autorizacao
para actuar;

= Desenvolver uma alimentacao equilibrada assim como a pratica de exercicio fisico
adequado;

= Crescer de forma saudavel;

Estratégias

= Determinacao do IMC;

= Intervencao de um nutricionista na analise dos dados obtidos;

= Informar os pais dos alunos obesos ou em risco de obesidade;

= Criar um conjunto de actividades/praticas conducentes a eliminagao/ reducao do
problema;

Obter a autorizacao dos pais assim como a sua colaboracdo na execucgao das
actividades propostas;

Informar e formar os alunos acerca dos problemas associados a obesidade;
Desenvolver actividade fisica adequada assim como a pratica de uma alimentacao
equilibrada;
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Recursos
= Equipa de saude Escolar: Enfermeira Sénia Cataludo e Nutricionista Elisa Cruz;

= Prof? Elizabeth Cavaco
= Directores de turma.

Coordenador do Projecto na Escola D. Manuel | de Tavira

(Fernando Emilio Campos — Prof. TIT.)

Equipe do Centro de Saude de Tavira




